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INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y
LA RECREACION DE

sABANETA INDESA

JUAN CARLOS MEJIA
GERENTE



DEPORTE Y RECREACION
PARA TODOS




COBERTURA 2010

eencuentros de Rumba Aerdbica con una asistencia tota en el an o de 130
usuarios

*Clases de Bailoterapia con un asistencia de 14 personas g

eSesiones de Gimnasia de Mantenimiento con 325 inscritos dur ante el ano.

*Clases de Spinning con una participacion de 57 usuarios.

: *El gimnasio contdé con 620 usuarios en lo que va del afo.

b
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COBERTURA 2010
PROGRAMAS RECREATIVOS

POBLACION BENEFICIADA

COBERTURA

Abuelos en el Parque

Caminatas Ecoldgicas

Chiqguilines en INDESA

Ciclovia

Por su salud Sabaneta
muévase pues

Encuentros Recreativos y
apoyo ala comunidad

Festivales de agua

Festival de cometas

Por sabaneta sobre ruedas

Vacaciones Recreativas

40xsesion (tres veces x
semana)

20 asistentes (una vez all
mes)

408 ninos (dos veces x
semana)

200 (4 veces al mes —
domingos)

300(una vez al mes)

1000 (una vez x semana)

600 (dos veces al mes)

300 (una vez al ano)

80 (una vez al ano)

300 (junio)

Dirigido a todos los adultos mayores de barrios y veredas del municipio.

Participan: ninos, jdvenes, adultos y adultos mayores de todos los barrios y
veredas del municipio.

Hogares comunitarios: miguelin, caminadores, corazoncitos, pitufos,
estrellitas, maripositas, carrusel. Jardines infantiles: estrellitas del futuro, mis
padres y yo, semillas alegres, carinositos, exploradores.

Dirigido a todas las familias del municipio

Participan: nifos, jbvenes, adultos y adultos mayores de todos los barrios y
veredas del municipio.

Algunos de los sectores beneficiados son: Restrepo naranjo, CECAS,
Adelaida Correa, Maria Mediadora, Urb. San José, Villas de Laguito, José
Félix de Restrepo, Calle Larga...

Todas las acciones comunales de barrios y veredas del municipio

Dirigido a todas las familias sabanetenas

Participan: ninos, jbvenes, adultos y adultos mayores de todos los barrios y
veredas del municipio.

Ninos entre los 6 y 12 anos, de barrios y veredas del municipio.



DEPORTE Y COMPETITIVO
Y REPRESENTATIVO
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PROGRAMA DEPORTE
COMPETITIVO -

REPRESENTATIVO

Baloncesto Femenino

Baloncesto Masculino

FUtbol

Ciclismo

Patingje

Taekwondo

Tiro con arco

Voleibol

Levantamiento de

Pesas

TOTAL

COMPETITITVO

55

54

124

24

43

18

12

74

11

43

30

117

10

24

42

21

85

FORMATIVO

98

24

241

34

67

60

33

159

17

791



Centro de Apoyo dl
Ejercicio Fisico
CAEF

W/
Instituto para el Deporte
y la Recreacion de Sabaneta




POBLACION BENEFICIADA

COBERTURA

Promocion y prevencion
(pausas activas,
hidroterapia, escuela
lumbar, psicoprofilaxis y
acompanamiento
deportivo.)

Capacitacion

Atencion Individual

435 personas

100 personas

110 usuarios

Deportistas del municipio,
usuarios de diferentes
programas y comunidad
en general.

Contrafistas INDESA y
deportistas del instituto.

Deportistas del municipio,
usuarios de diferentes
programas y comunidad
en general



PLAN DE ACCION
2010
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12.CUMPLIMIENTO

13.FUENTES DE

15. VALOR
JAPROBADO POR

16. VALOR

17. EJECUTADO

la Recreacién e Sabaneta

deportivos

g 11.INDICADOR | 14.COMPONENTES 18. PORCENTAJE
8. PROYECTO | 10.META ANO 2010 DE LA META EN EL [VERIFICACION(hubi COMPONENTE [APROBADO POR POR
(FEIRHAILLA) 2010 cacion fisica) DEEIHRIOSEIN (Banco de PRESUPUESTO | COMPONENTE D= [SISELE O
Proyectos)
2 Espacios . Descentralizacio
crear 2 nuevos . listados de
espacios deportivos asistencia n de los
pa creados/ 2 100% ) ’ procesos 33.915.000 | 33.915.000 | 33.915.000 100,00%
deportivos y . registro :
. nuevos espacio ) deportivos y
recreativos. : fotografico -
deportivos Recreativos
5185 Personas Cre:scg%r;gz las
beneficiadas o 0 0 0 0,00%
- municipales del
Beneficiara | con programas .
X listados de deporte
.4000 personas | deportivos 'y - .
. asistencia,
con programas | recreativos/ 129% )
- registro
deportivosy |4.000 personas P
tivos beneficiadas fotografico
recrea Apoyo a las
con programas nuevas
deportivos tendencias 0 0 0 0,00%
Deporte y deportivas
Recreacion
para todos 2 Actividades
macro de
2 actividades | proyeccién de
macro de deporte registro Juegos
- . 100% e escolares e 0 0 0 0,00%
proyeccion del | realizadas/ 2 fotogréfico -
o Intercolegiados
deporte actividades
macro
programadas
Semilleros
deportivos y 0 0 0 0,00%
recreativos
Club con
4 3 clubes con _|2companiamient acta de Fortalecimiento
0 L .
acompafamiento| & 3 clubescon} - 200% reconocimiento | delInstituto de |, 5 475 60g | 151.472.608 |151.472.608| 100,00%
| 4 acompafiamient deportivo Deportes de
o programados Sabaneta
b . Fortalecimiento
Instituto parj el Deporte de clubes 0 a 0 0,00%




OBSERVACIONES

v En el componente Fortalecimiento del
Instituto de Depories de Sabaneta
$151.472.608. Este valor incluye $28.735.943,
los cuales son entregados por Coldeportes a
través de Indeportes por impuesto al tabaco

(Ley 30 de 1991).

mpsu

p let
le dSb



PLAN DE ACCION 2010 |

15. VALOR
APROBADO 17.
A ERoVEEo 10.META ARO 11.INDICADOR %gLiXELéMF'AEENJO Véﬁ'lifgfégiaﬁb 14.COMPONENTES POR APF:zlg'B\Z\)ch)EOR EJECUTADO |18. PORCENTAJE
‘ 2010 (FORMULA) S icacion fisica) DEL PROYECTO [ COMPONENTE [ S mcoie ol POR DE EJECUCION
(Banco de ICOMPONENTE
Proyectos)
. Mantenimiento,
4Escenarios . .
. ) mejoramiento y
6 Escenarios | Deportivos solicitudes de [modernizacion
deportivos en | Reparados/ 6 75% 339.776.012 | 339.776.012 |329.626.610 97,01%
. recursos. de los
buen estado | escenarios a .
escenarios
reparar .
deportivos
Dotacion,
mantenimiento y
adecuacion de
escenarios
2Escenarios
. dotados .
2 Escenarios . y Dotacion de
Deportivos mantenidos/2 solicitud de escenrios y
escenarios 100% ) 1.000.000 0 0 0,00%
Dotados y . recursos materiales
) deportivos .
mantenidos deportivos
dotados y
mantenidos

& 1 MUNICIPIO DE
v | SABANETA ,[g/

/ﬂﬂf

ANTIOQUIA
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Instituto para el Deporte
/v la Recreacién de Sabaneta

SABANETA




OBSERVACIONES

v'El porcentaje disponible por ordenar
corresponde a frasferencias por SGP.

1 Instituto para el Deporte
/'y la Recreacién de Sabaneta



PLAN DE ACCION 2010

15. VALOR
APROBADO 16. VALOR 17. 18.
12.CUMPLIMIENTO 13.FUENTES DE
N 11.INDICADOR . |14.COMPONENTE POR APROBADO EJECUTADO |PORCENTAJ
8. PROYECTO| 10.META ANO 2010 (FORMULA) DE LA I\glg':ll'g EN EL VERféﬁﬁigﬁghUblc S DEL PROYECTO| COMPONENTE POR POR E DE
(Banco de PRESUPUESTO |[COMPONENTE|EJECUCION
Proyectos)
Promocion,
Prevencion y
listados de asitencia rehabilitacion a 121.962.527 125.438.660 125.438.660 100,00%
deportistas y a la
comunidad
100 Personas
303 personas y capacitadas/ 33%
deportistas capacitados| 303personas 0 Nutricion a la
beneficiadas listados de asistencia. comunidad 632.120 0 0 0%
deportiva
Apoyo al
ejercicio fisico )
Atencion
listados de asistencia psicolbgica a 1.388.513 0 0 0%
deportistas
5(.)0 personas 545 Personas Atenqon_y
benefiaciadas de los beneficiadas /500 capacitacion
programas de ersonas 109% listados de asistencia integral ala 1.455.500 0 0 0%
poromocion, prevencion y rg ramadas comunidad
rehabilitacion prog deportiva
L ![ MUNICIPIO DE
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PLAN DE ACCION 2010

15. VALOR
APROBADO 16. VALOR 17.
< 11INDICADOR | 12:CUMPLIMIENT 13.FUENTES DE '} ) ~5\ipoNENTES POR APROBADO | EJECUTADO (18. PORCENTAJE
8. PROYECTO  10.META ANO 2010 (FORMULA) © DEI'E‘fZ"giT)A EN VEE‘E%%%:)(M DEL PROYECTO |COMPONENTE POR POR DE EJECUCION
(Bancode |PRESUPUESTO|COMPONENTE
Proyectos)
Capacitacion a
lideres 2.944.841 0 0 0,00%
deportivos
Proyectos,dgl Incgntivos a
4 proyectos del [P est”zteg/':o % deportistas | 2.550.000 0 0 0,00%
plan estrategico eigcgc?o;)iiel (se encuentran |plan estrategico| destacados
ejecutados PFan):estratégico en ejecucion) Impu_lsar la
programados creacion del
colegio de 0 0 0 0,00%
arbitros de
sabaneta
Difusioén del . | | Institucior_1a|izar
deporte en 25 Deportistas Deportistas | (se incentivan la clasica 0 0 0 0,00%
Sabaneta beneficiados con benef|C|qdos/25 luego de presupuesto sapaneta de
incentivos depo_rt[stas competencias detallado ciclismo
(mantenimiento) beneficiados departagnentmes) apoyo a los
con incentivos %o deportistas de 16.185.545 16.185.545 16.185.545 100,00%
alto rendimiento
Plan Estrategico
del Deporte( 280.875.000 | 259.073.896 | 224.229.666 86,55%
1 actualizacion al| Actualizacion ejecucuion)
personal realizada/l plan de Cualificacion y
deportivo y actualizacion % capacitaciones |Profesionalizaci
recreativo programada on del personal 0 0 0 0,00%
deportivo y
V4 Recreativ MUNIC|PIO DE

Instituto para el Deporte
/v la Recreacién de Sabaneta

3d O1dIJINNN

SABANETA

ANTIOQUIA

ABANETA ,



OBSERVACIONES

v’ En el componente Plan Estratégico del
Deporte( ejecucion) por $259.073.896 Este
valor incluye $20.734.798, los cuales son
entregados por Coldeportes a través de
Indeportes por impuesto al tabaco (Ley 30
de 1991) vy $20.892.431 que corresponden
a inversion del INDESA.
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Apoyo para el
fortalecimiento
e los semilleros
deportivos y
estimulos a los
deportistas
estacados del
municipio de
sabaneta

real_l zar 2 15festivales
festivales .
: realizados / 18
deportivos .
Festivales
anuales por
diciplina programados

PLAN DE ACCION 2010

83.3%

listados de

asistencia, semilleros
registro deportivos

fotografico

30.000.000 | 20.000.000 | 11.572.079 0,00%

W/

Instituto para el Deporte
y la Recreacién de Sabaneta
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Instituto para el Deporte
y la Recreacién de Sabaneta




PROYECCION 2011

Creacion de las escuelas

. municipales del deporte
Beneficiar a 4000personas

con programas deportivos
y recreativos

Apoyo a las nuevas

tendencias deportivas 12.000.000

Deporte y recreacion
para todos 2 actividades macro de Juegos escolares e 0
proyeccién del deporte Intercolegiados

Semilleros deportivos y
recreativos

Fortalecimiento del
Instituto de Deportes de 307.561.000
Sabaneta
Fortalecimiento de
clubes deportivos

Instituto para el Deporte
y la Recreacién de Sabaneta



503 personas y deportistas
capacitados

Apoyo al ejercicio fisico

PROYECCION 2011

Promocion, PreveNcion y

rehabilitacion a deportistas 25.001.625
y a la comunidad
Nutricion a la comunidad 0
deportiva
Atencion psicologica a 0

deportistas

455 personas beneficiadas
de los programas de
promocién, prevencion y
rehabilitacion

Atencion y capacitacion
integral ala comunidad
deportiva

25.001.625

Instituto para el Deporte
y la Recreacién de Sabaneta




Difusién del deporte en
Sabaneta

PROYECCION 2011

4 proyectos del plan
estrategico ejecutados

Capacitacion a lideres

deportivos
Incentivos a deportistas
0
destacados
Impulsar la creacion del
colegio de arbitros de 0

sabaneta

25 Deportistas beneficiados
con incentivos .
realizar una version de la
clasica de ciclismo sabaneta

Institucionalizar la clasica
sabaneta de ciclismo

apoyo a los deportistas de
alto rendimiento

141.466.500

2 actualizaciones al personal
deportivo y recreativo

Plan Estrategico del
Deporte( ejecucuion)

141.466.500

Cualificacion y
Profesionalizacion del
personal deportivo y
Recreativo

Instituto para el Deporte
y la Recreacién de Sabaneta




Apoyo para el fortalecimiento
de los semilleros deportivos y
estimulos a los deportistas
destacados del municipio de
sabaneta

PROYECCION 2011

realizar 2 festivales deportivos
anuales por disciplina.

semilleros deportivos

30.000.000

Instituto para el Deporte
y la Recreacién de Sabaneta
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